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En cette année d’anniversaire, Grenoble Alpes Métropole 
est heureuse de vous donner rendez-vous pour cette 
nouvelle édition des « 10 Jours de la Culture. »

 écoulés depuis la 
création de la Métropole, qui l’ont vu se 
déployer et monter en puissance sur le 
champ culturel en appui sur ses équipements 
structurants : les 2 scènes nationales,  
MC2 : Grenoble et Hexagone, vers 
lesquelles le public revient en masse et 
de manière croissante depuis la crise du 
Covid, le Centre Chorégraphique National 
de Grenoble, la Casemate… et bien sûr 
un nouveau venu, Cosmocité, ayant déjà 
accueilli plus de 80 000 visiteurs depuis  
son ouverture à l’automne 2023.

10 ans marqués par des investissements 
importants, avec la rénovation complète 
de l’ESAD.

10 ans également qui ont vu la Numothèque 
prendre son envol, permettant l’accès 
à d’innombrables contenus numériques 
gratuits à plus de 6 000 usagers actifs, 
et qui fait peau neuve en 2025 avec un  
site plus ergonomique et accessible :  
https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr

10 ans, enfin, au cours desquels 
les « 10 Jours de la Culture » sont apparus 
et se sont développés. Cette année 2025 est 
déjà celle de la 7ème édition, qui poursuit cette 
dynamique positive et joyeuse. 
Du 12 au 27 avril, ce sont plus de 
80 spectacles et évènements gratuits 
qui seront proposés dans 40 communes 
différentes, en direction notamment 
du jeune public et des familles.

https://numotheque.grenoblealpesmetropole.fr
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Ce temps fédérateur accentue donc 
son déploiement, en investissant des 
espaces variés : équipements culturels 
et bibliothèques, chapelle ou salle 
polyvalente, maisons des habitants, 
espaces publics… Pour la première année, 
le Musée Dauphinois et le Musée Hébert, 
musées départementaux, accueilleront 
eux aussi des spectacles ! Seront aussi 
partenaires de cette édition l’Hexagone, 
la MC2 : Grenoble, le Centre 
Chorégraphique National de Grenoble, 
Territoire de Sciences, l’Ecole Supérieure 
d’Art et de Design ou encore l’Agence 
Grenoble-Alpes.

Plus que jamais, cette 7ème édition 
se propose de mettre en mouvement 
et en lumière le territoire, pour les 
habitants de la Métropole comme 
pour les visiteurs ! Un nouveau visuel, 
moderne et plein d’énergie, traduit cette 
ambition. La programmation se veut riche 

et renouvelée, conciliant qualité et 
diversité artistique : théâtre et clown, 
danse, patrimoine, arts du cirque, 

musique, magie… 

Cette édition 2025 fait également 
écho à plusieurs thématiques 
et temps forts qui marqueront le 
territoire, notamment le centenaire  
de l’exposition internationale de 
la houille blanche et du tourisme, 
évènement « le féminisme fait  
le printemps en grand »  

(le 14 juin à la MC2 : Grenoble).

Nouveauté encore : pour faciliter 
la mobilité, permettre à toutes et tous  

de profiter des spectacles y compris dans 
des lieux difficiles d’accès en transport en 
commun, un dispositif de covoiturage gratuit 
est proposé en partenariat avec le SMMAG !

Solidarité enfin et toujours, avec le dispositif 
2kg de culture. Proposé sur 20 spectacles 
gratuits, il vous permettra d’apporter 
ou de commander des denrées alimentaires 
pour soutenir l’aide alimentaire locale au 
profit des personnes en difficulté.

Rendez-vous samedi 12 avril dès  
15h30 à « la Correspondance » (30bis 
avenue Marcelin Berthelot à Grenoble)  
pour le lancement festif et artistique  
des 10 Jours de la Culture, en partenariat 
avec le festival Magic Bus.  
Venez découvrir à 16h30 « Salto », spectacle 
à haute voltige par la compagnie de cirque 
El Nucleo ! Et bien d’autres choses au 
programme.

Nous vous souhaitons 
à chacune et chacun 
des moments joyeux de 
plaisir partagé et de belles 
découvertes à partager 
en famille ou entre amis, 
aux quatre coins de notre 
Métropole !
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La Métropole est un territoire de culture et 
d’arts marqué par un fort dynamisme et une 
grande diversité, en termes de propositions, 
d’acteurs et de lieux de création, 
de production et d’exposition. 

C’est cette effervescence artistique que 
Grenoble-Alpes Métropole met en lumière 
avec sa nouvelle édition « Les 10 Jours de 
la Culture ». La programmation de cette 
7ème édition s’étoffe avec 80 évènements 
gratuits dans 40 communes ! 

La palette des spectacles proposée  
s’est renouvelée et étoffée, avec le souhait 
de concilier qualité et diversité artistique : 
théâtre, danse, patrimoine, musique et arts  
du cirque, autant d’occasions de rencontres, 
de plaisir partagé et de découvertes, pour  
les habitants comme pour les visiteurs ! 

L’effervescence 
artistique

Le dispositif des petites 
formes artistiques

Cette année, « les 10 Jours de la Culture » 
reconduisent le dispositif des petites 
formes artistiques qui porte une double 
ambition : 

⊲  Favoriser l’offre artistique et culturelle 
sur toutes les communes du territoire

⊲  Permettre aux spectateurs de se 
déplacer facilement pour explorer  
les communes de la Métropole.

Des petites formes artistiques légères et 
déployables sur tout le territoire : dans 
des lieux culturels, des salles des fêtes 
ou en extérieur, ont été proposées aux 
communes. Le recueil des propositions 
par un appel à manifestation d’intérêt a 
été piloté par la Métropole

Ce dipositif des petites formes 
artistiques résulte d’une collaboration 
étroite entre la Métropole et les 
communes, avec un cofinancement  
de 70 % de la Métropole et 30 %  
de la commune sur le coût total.
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« Les 10 Jours de la Culture » prend vie  
dans de grandes communes du territoire 
mais aussi dans les plus petites.

L’événement prend de l’ampleur, s’étendant 
désormais à 40 communes au lieu de 

37 lors de l’édition précédente. Au 
cœur de la Métropole, des rendez-

vous culturels animeront Grenoble, 
Saint-Martin-d’Hères, Eybens, 

Fontaine et Échirolles... avec 
12 spectacles prévus dans 
les quartiers prioritaires 
(QPV). Le festival rayonnera 
également dans les 
communes de moins 
de 4 000 habitants, 
comme Noyarey, Le Gua, 
Mont-Saint-Martin, Saint-
Georges-de-Commiers, 
Sarcenas, Le Sappey-en-
Chartreuse, Murianette 
et Saint-Barthélémy-de-
Séchilienne..

« Les 10 Jours de la Culture » ont ainsi 
vocation à animer le territoire métropolitain 
pour le plus grand nombre, y compris 
dans les communes où l’offre culturelle est 
peu présente. Cette année, de nouvelles 
communes ont rejoint l’évènement dont  
Brié et Angonnes, Montchaboud, Gières  
et Herbeys.

Faire métropole 
par la culture et les arts

Des partenariats 
renforcés

Ce temps fédérateur accentue son 
déploiement, en investissant des 
espaces multiples et parfois insolites. 
tels que des équipements culturels 
et bibliothèques, chapelles ou salles 
polyvalentes, maisons des habitants, 
espaces publics… 

Cette nouvelle édition se caractérise 
par un partenariat renforcé avec les 
structures locales, 15 maisons 
des habitants ou CCAS participent 
à cette édition 2025.

Pour la première fois, deux musées 
départementaux, le musée Dauphinois 
et le musée Hébert accueilleront 
également des spectacles.
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Lancement festif… 

Samedi 12 avril au tiers-lieu 
"la Correspondance", la Métropole lance  
les « 10 Jours de la Culture en partenariat 
avec le festival Magic Bus. 

La Correspondance 30, bis avenue Marcellin Berthelot accès TC : 
Tram ligne A, arrêt « MC2 : Maison de la Culture ». 

Au programme : 

À 16h30 : "Salto", spectacle à de haute  
voltige mis en scène par la compagnie 
de cirque El Nucleo (en extérieur)

11 interprètes, 11 parcours, 1 chrono… 
Le défi est simple: chaque interprète doit accumuler 
10 minutes de vol en l’air pendant le spectacle. 

Mais le saut n’est pas qu’un acte physique. C’est aussi une 
métaphore puissante des grands bouleversements de la vie : 
donner la vie, quitter son pays, changer de cap… Chaque saut, 
chaque élan, devient un passage, une tentative d’évasion ou 
de transformation. À travers les corps en mouvement, "Salto" 
célèbre la résilience humaine, le courage de sauter dans 
l’inconnu et la solidarité nécessaire pour retomber  
ensemble, debout.
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En continu à partir de 15h30 : 
Fresque collective et participative 

Par les ateliers tous publics de l’Ecole Supérieure d’Art 
et de DesignAtelier ludique de dessin et fresque collective !

De 15h à minuit : DJ sets Open Air

Dans le cadre du festival Magic Busavec Retour de Scène

Des DJ set Techno saxophone, psytechno, psytrance, 
electronica, et bien plus encore s’enchaineront jusqu’à minuit, 
l’occasion de profiter de la musique et de faire la fête !

De 19h30 à 21h30 : Scène slam d’expression 
libre au Bivouak Café

Avec les artistes Kiff tout, Klar Obscur, Cathy Ko, Isaline 
Nitsche, Aude Fabulet, et l’Office des transports poétik

Atelier musique "Viens faire vibrer le MIC, libère ta voix, 
exprime-toi !" "Ta parole, ton moment ! Ici chaque 
voix compte !" Poète en herbe, rappeur en puissance,  
slameur confirmé, chanteur amateur, juste curieux 

Pas de règles, juste partager un micro ouvert et un public  
prêt à t’écouter.

⊲  Précédée par un atelier d’écriture ouvert à toutes 
et tous sur inscription à 17h30
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… pour lancer un programme copieux 
et diversifié
Une attention particulière est portée au jeune public 
et aux familles, avec un grand nombre de spectacles destinés 
aux jeunes à très jeunes enfants : l’Ile au trésor, l’aventure 
des poils, l’Ours et La Lune, Po’tirond, P’tit Maux de mômes, 
Comment attraper une étoile, Jasmine ou le mélange 
du monde, les bouclettes de Pepette, les 7 familles de Gata, 
les Frangines Duguidon…

« Les 10 Jours de la Culture » seront également l’occasion 
pour les médiathèques et bibliothèques de Le Gua, 
Champagnier et Domène d’accueillir des spectacles de clown 
jeune public tel que Les Frangines Duguidon, Po’tirond 
ou l’Ours et la Lune. Tandis que la bibliothèque de la Tronche 
et celle de Meylan accueilleront des spectacles abordant 
des thématiques féministes telles que La Fiancée du Vampire 
de la cie Divines Cousines, Femme s’accorde au masculin 
de la cie L’Un Femme.



DOSSIER DE PRESSE - LES 10 JOURS DE LA CULTURE - 12 AU 27 AVRIL 2025

9

Une programmation 
pluridisciplinaire riche 
L’édition 2025 est composée d’un grand nombre 
de spectacles musicaux amusants à l’atmosphère décalée 
pétillante. Venez découvrir Révolutions ! Cabales, 
Plastic Boum Boum, Trio Barock, Walking the cow, 
Les Chanteurs de la Salle de bain,  Zik’elles ou encore 
les Swingirls aux quatre coins du territoire métropolitain 

Des spectacles de théâtre drôles et sensibles occupent  
aussi une grande place cette année avec PSG 4 Ever,  
Roméo et Juliette en cachette, Tante Louise ou la vie secrète 
d’une jeune fille, les 7 Jours de Simon Labrosse, Improloco, 
ou encore Christian Moderne.

Les spectacles de feu seront mis à l’honneur avec  
Asrâr de la compagnie Litha et Le Cycle des Immortels 
de la compagnie Histoire 100 Fins. Dans un univers tantôt 
issu du Moyen-Orient à l’époque médiévale tantôt de la 
mythologie égyptienne, venez découvrir ces deux spectacles 
enflammés à Champs-sur-Drac, Echirolles, et Grenoble.
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Comme chaque année, 
les équipements métropolitains 
participent en proposant une 
programmation gratuite de qualité.

Dans le cadre du temps festif Horizonades 
porté par l’association Horizons et en 
partenariat avec « Les 10 Jours de la  
Culture », l’Hexagone Scène Nationale, 
propose 3 spectacles en plein air dans  
le Parc des Aiguinards à Meylan

•  Minute papier, spectacle jeune public 
de la compagnie My Haut

•  128 Kilos de mélèze, spectacle de cirque 
autoporté de la compagnie Les Cieux 
Galvanisés 

•  Plastic Boum Boum, spectacle musical 
de la compagnie du Trufu.

La Casemate propose IMPROLOCO, 
spectacle phare de la Ligue Impro38, 
en parallèle de l’exposition photo "La 
puissance de l’eau" présentée dans le  
cadre du centenaire de la Houille Blanche.

Le Centre chorégraphique national 
de Grenoble. Open Studio de l’artiste 
Dorothée Munyaneza : Musicienne, autrice 
et chorégraphe, Dorothée Munyaneza ; 
Immersion dans son travail de sa prochaine 

pièce : Version(s). Dans cette performance-
installation, elle dresse le portrait de Christian 
N’Ka, ancien boxeur, légende des quartiers 
nord de Marseille, éducateur et poète.

La MC2 : Grenoble, avec le soutien de  
la Métropole, propose à des enfants et à  
des familles à faibles ressources le spectacle  
"La petite sirène, collectif Ubique", où trois 
artistes talentueux et passionnés, maîtres 
dans l’art d’adapter les plus célèbres contes, 
racontent l’histoire de cette jeune femme-
poisson qui  rêvait de devenir marin. Le 
spectacle sera suivi d’un atelier créatif  
et d’un goûter.

Les équipements 
culturels métropolitains 
sont de la partie

Dorothée Munyaneza (crédit : PatCividanes_Antro Positivo)

Plastic Boum Boum, Compagnie du Trufu 
(Crédit Sacha Boueix)
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Dômes électroniques 
au Planétarium de Cosmocité

Jeudi 17 avril à 18h30 et à 20h30

Spectacle visuel à 360° et musique électronique 
à partir de 15 ans

Une expérience unique de "Dômes Électroniques", 
immersion sensorielle au croisement de la musique 
électronique et de l’art numérique. Pendant 50 minutes, 
quatre créations artistiques inédites redéfinissent 
les limites de l’expérience immersive en planétarium. 

Cet événement s’adresse autant aux amateurs 
de musique électronique qu’aux curieux en quête 
de nouvelles expériences artistiques et sensorielles.  

Au programme :

• "-22.7°C: The Full Dôme Experience" – Une plongée 
visuelle et sonore dans une nature hostile et magnifique
•  "ntroduction à l’économétie" – Une interprétation 

artistique où musique et données graphiques 
s’entrelacent et pulsent dans un milieu  
magnifiquement fluorescent.

•  "Phosphene" – Entre hypnose et synesthésie, 
une expérience ensorcelante qui fait émerger 
de nouvelles formes de poésie. 

•  "La matière des souvenirs" – Un rêve réinventé 
dans sa forme la plus pure et absolue.

Dômes électroniques 
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Pour faciliter la mobilité, permettre 
à tous de profiter des spectacles y 
compris dans des lieux difficiles d’accès 
en transport en commun, un dispositif 
de covoiturage gratuit est proposé  
par le le SMMAG !

Scannez le QR code et proposez 
un trajet en tant que conducteur 
ou passager pour vous rendre à  
plus de 20 spectacles partenaires 
du dispositif.  

un nouveau partenariat 
avec le SMMAG 
pour expérimenter 
le covoiturage 
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« 2kg de culture » est une association iséroise créée en 2020 qui 
organise des collectes alimentaires lors d’événements culturels 
pour les redistribuer via des associations d’aide alimentaire telles 
que la Banque Alimentaire de l’Isère et le Secours Populaire.

 Plusieurs façons de contribuer :

•  Le drive solidaire : les participants peuvent commander 
en ligne des légumes frais de saison. 

•  La collecte sur place : chacun peut apporter 2 kilos 
de denrées non périssables (pâtes, riz, sucre, conserves 
de poisson, etc.) lors d’un spectacle des « 10 jours de la culture ».

L’équipe de 2kg de culture sera présente sur 23 évènements. 

croisant culture 
et solidarité : 
« 2kg de culture »
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CONTACT PRESSE

Alexandra COUTURIER 
alexandra.couturier@grenoblealpesmetropole.fr
06 09 60 16 38

Programme 
à retouver sur : 
grenoblealpesmetropole.fr 
/10joursculture

https://www.grenoblealpesmetropole.fr/242-les-10-jours-de-la-culture.htm
https://www.grenoblealpesmetropole.fr/242-les-10-jours-de-la-culture.htm

